
„Nemcsak ellátást,
valódi otthont, szeretetet 
és jogokat akarunk!”

Az állami
gondoskodásban 

élő fiatalok 16 pontja
a gyermekvédelem 

megújításáért

Az SOS Gyermekfalvak gondoskodásában élő és ott felnőtt gyerekek, fiatalok kérései
a döntéshozókhoz, szakemberekhez és velük foglalkozó felnőttekhez október 7-én,
az állami gondoskodásban élő gyermekek napja alkalmából.

A szüleink szeretnek minket a legjobban. 

Kérjük, kapjon meg minden család megfelelő 

támogatást ahhoz, hogy családi körülményeink 

javulhassanak és a nehézségek ellenére együtt 

maradhassunk! Ha ez nem lehetséges, 

és a rokonainknál sem megoldható

az elhelyezésünk, tegyék lehetővé, hogy a tágabb

családunkkal megőrizhessük a kapcsolatot.

Kérjük, hogy változzon meg a lakásotthonok 

világa úgy, hogy ne csak lakóhelyet, hanem valódi 

otthont is jelentsen a számunkra.

Kérjük, hogy a nevelőszülőség ne váljon családi

megélhetési formává, hanem minden esetben 

a gyermekek biztonságát, fejlődését és legjobb 

érdekét szolgálja.

1. A család az első.

13. Valódi otthont 
a lakásotthonok helyett. 

7. A nevelőszülőség
hivatás, nem megélhetés. 

Kérjük, hogy a nevelőszülők alkalmassági vizsgálatánál 
derüljön ki az is, a jövőbeni nevelőszüleink mennyire 
tudnak valóban szerető és támogató családot nyújtani.

Kérjük, hogy minden nevelt gyermekkel szeretettel, 
tisztelettel és méltósággal bánjanak. Senkinek sincs 
joga bántalmazni egy gyermeket sem azért, mert nevelt 
gyermek, sem azért, mert más az etnikai hovatartozása.

Kérjük, hogy minden állami gondoskodásban élő 
gyermeket és fiatalt ugyanolyan figyelemmel és 
tisztelettel kezeljenek. Mindenki tehetséges 
valamiben, ezért fontos, hogy észrevegyék, 
miben vagyunk jók, és megkapjuk a lehetőséget 
arra, hogy kibontakoztathassuk képességeinket 
és megtaláljuk a saját utunkat.

Kérjük, hogy a nevelésünk során ne csak a fizikai 

szükségleteinkre figyeljenek, hanem a lelki jóllétünkre 

is, mert mindannyiunknak szüksége van egy 

biztonságos helyre, ahol megnyugodhatunk 

és önmagunk lehetünk. Legyenek rendszeres 

találkozási lehetőségek a sorstársainkkal, mert 

sokszor nekik könnyebben megnyílunk, és így 

hamarabb kaphatunk segítséget a problémáinkra.

2. Valódi alkalmasságot. 

11. Diszkriminációmentes 
bánásmódot. 

5. Egyenlő esélyeket. 

8. Vegyék figyelembe 
lelki jóllétünket. 

Kérjük, hogy legyen valaki, aki a mi oldalunkon 
áll.  Ahogyan a nevelőszülők munkáját tanácsadók segítik, úgy nekünk, gyerekeknek is jogunk van egy olyan szakemberhez, aki elfogulatlanul képviseli az érdekeinket.

Kérjük, hogy ne csak ésszel, hanem szívvel is 
neveljenek bennünket, mert a szeretetteljes 
kapcsolat legalább annyira formálja a jövőnket, 
mint a szabályok és az elvárások.

Kérjük, hogy ne csak azt vizsgálják, hogyan élünk, hanem azt is, hogyan bánnak velünk. Legyenek olyan független szakemberek, akik rendszeresen beszélgetnek velünk, meghallgatják a véleményün-ket, hogy valós képet kapjanak arról, milyen a kapcsolatunk a nevelőszülőnkkel.

3. Független
gyermekképviseletet.  

9. Szerető otthont.   

15. Nemcsak a körülmények, a bánásmód is számít.   

Kérjük, hogy minden döntésnél vegyék figyelembe: 
nincs két egyforma gyermek. Mindannyian más 
személyiséggel, történettel, traumákkal, 
szükségletekkel és vágyakkal rendelkezünk, 
ezért olyan támogatásra és törődésre van 
szükségünk, amely az egyéni igényeinkhez 
igazodik.

Kérjük, hogy egyetlen gyermeknek se kelljen kegyet- 

lenséget, megalázást vagy bántó bánásmódot meg-

tapasztalnia a nevelése során. Olyan nevelőszülőket 

szeretnénk magunk körül, akik türelemmel, tisztelettel, 

megértéssel és szeretettel fordulnak felénk, még 

a nehéz helyzetekben is.

4. Személyre szabott 
figyelmet. 

10. Zéró tolerancia 
a bántalmazással szemben. 

Kérjük, hogy a gyermekjogok ne csak papíron 
létezzenek! Hallgassák meg a véleményünket, 
vegyék figyelembe az érdekeinket, és biztosítsák, 
hogy jogaink a mindennapokban is megvalósul-
janak.

Kérjük, hogy gyermekként is kapjuk meg 
a tiszteletet, mert a tisztelet minden biztonságos 
és szeretetteljes kapcsolat alapja.

6. Jogokat
a gyakorlatban is.

12. Méltóságot
mindenkinek. 

Kérjük, hogy olyan szakemberek segítsék a gyermekeket, 
akik tudásukkal, emberségükkel, őszinteségükkel és 
becsületességükkel biztonságot és bizalmat tudnak adni 
nekünk.

Kérjük, hogy a nevelőszülői hálózatban legyen elérhető 

családterápiás támogatás, különösen a nevelőcsaládokat érintő 

krízishelyzetekben, hiszen a kapcsolatok erősítése és 

a konfliktusok kezelése ugyanolyan fontos, mint a mindennapi 

gondoskodás.

14. Hiteles szakembereket 
a gyermekvédelemben. 

16. Hozzáférhető családterápiát 
és kríziskezelést. 

Budapest, 2026. október 7. 


